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یں اف 
5 
وی درسیا تکا اک 2005 شش سفا شک سکول کی سول کی زی ءا نکی اہ ری زندگی سے ک مآ نک موی 
چا یی زاوا رای اس روا تک اکتا ہے جس کے باع فآ نج کک جما ر ے نظام سیک اسب کے ورمیان فا صل 
ماک یں فقو می درسیات کے نماکے مک نصاب اوردر تال ای بنیاوی خیال بین لآ ور یکی ای ےوش ےا س کوش 
مف مضا ند کو ایک دوسرے سے الک که اور کر دح کے ط ر بت کار حوص کی بھی شا ل سمل امیر سے 
لاف رات وی کیا ی1986 می پر تیم ےل مروز ام گیا طرف مر یدن رفت موی _ 
کوش کی کا میا یکا اراس بر ےک اسکولوں کے پل اور اسا نز ول میس اس تاشرات شود مک نے اور ذ ہنی 
سرگرمیوں اورسوالول ےڈ ر ےسیک کی ہت افزا یک ت ہیں ضر ورای مکرنا چا ےک بیو ںکو اکر موئ وفت او رآ ز اوک دی 
جا ےووہ یڑوں ےم کل شددمعلومات ے واد وکر ی علو مات م کر ے ہیں ۔آ موزال کے دوصرے راح اوگ وو 
کونظ رانا زکر نے کے بنیاوی اسباب بل سے ایک اب سیب موز و ور یکت بکوا تان کے لیے واحرذ ر چربنانا ہے ۔ چو ں کے اندر 
لصا حیت او رتش تی سک را نکوفزوغ دینااسی وکن سے جب تم موزل میں مو ل کیت ش ری ککا رتو ل کر یں 
ان تی ظط ںا ی سک تر رز معلو ما تک رد میں < 
ىہ متا صر الول کے معمولات اور ربق کا ر میں متقول تبد بی کا مطال کر سے ہیں۔ روز مره نظام الا وتات 
(Time-Table)‏ س چا بن ای تد رضروری تلکسا لا کینژ ر کے نفاز لت من تک ۳ ک مطلو راب موی 
تز را کے لیے وف کیا جا کے رمس اور انراز ٤‏ قد ر کے طر لول بھی ال ام رکا ن ہوگا کہ ہے دری 
کاب ء ول میں ذ ہنی تاو اور اکا م ٹک ز ر جرخ کے ما سے ان گا ا کول زین کوخ گوار ہیا ے سکن حرکک 
موش نابت ہولی ے نصا ی بوچ کے ت کوک لکر نے کے لے نصاب سا ز ول ساف ھوں برمعلو ما یلیل نو اور 
ات نیا رخ دی ےکی رش سے و لک یات اور تہ ری کے لے تیاب وفت پر زیادہ سچییدگی کے سای تو جہ وی 
ہے ۔ اس تاا نہک رزیت بنا نے کے لیے یردر یکناب سو نے او رکو گر ےکی تر یت چو گر ویو بیس 
بت ومپا حن کر نے او رتم انا دی چا نے وا لی سرگرمیو ںکوز یا دہ او لیت دق ے۔ 
ای ای آ ر فی ا سکاب کے ےیل دی جانے وال" کدی ت افا رگزار 
سے کوس ل سمابی علو مکی ور یکت بکی مشاورن بی کے یبن پو سے وک - لیر اورا سیکا بکی خی صلاح کار 
وی لی - بھاٹا کی ممنون ے۔ ای در یکناب کی تیاری یں ہن اسا تہ نے حضہ لیام ان کے متتعلقہ اداروں کے کی 
شرلزا رس 
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م ان سب بی اداروں اورننمو ںکا کی کر ہہ اد اکر کے ہیں ول نے اہین وسائل مخ اور سل کی فرا کی میں فر ان ول یکا وت 
دام وزارت برا سے ف روغ نا وسات کلمت نر شهب را ے خان وی !وراج و یلیم گی اب سے بر و فیس رم نال مر ی 
اور وسر لی۔دلیش پان ےکی سر برای می کیلش گرا مت (مانیٹ ککیٹی )کےا رای نچک یصو یشک ہاو ککرتے 
ہیں جنھوں نے ہیں اپنا تی وقت اور تھا ون دیا۔باضابطاصلاح اورا نی اشا عت کے معیا رو سمل بتر بنا ے کے مق کی بابند ایک 
تیعم کے طور برای نکی ا یر تام مشورول اورآرا ک رمرم رل تاک بکومز پر رسک احراورز یادها ری اور می 
اس 


یل ذاثریکتر 
0 نو مب ر 2007 تخس لآ ی ا کول ر یر ارف 
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تنا ب کی براۓ در یکنا بکی مسا ی ح دک تجهب اوی اک ری يادتبا کے 
تھ رو پا متتو لک تما مکیااوراس لس میں نچاول خال کیا ای کے بعدنظرخالی کا مع یمیش اسکولوں ک ی اہر ناسا 
شرت کی ا ن حرا اواس لیے وکیا گیا تاک وسو و ے پینظ رتا یک ری اورا تاه کے يت زار شور ےکی ور ۔ 

تم ےکم وش سای اعت می ایناۓ کے ر رت هک روا ب کی اتی کیا ے۔ اس مر ھی ہو رکر دار بمواو رای 
رون کے لے کا ایا کش یکی ےک بیچوں زا بات اورمشا مرا تکواہیت دک جا کے اوروصل رات 
کوخ ووت ریب د _ ا کا مق ری ےک جس اشوا ول ٹیس .22 ہیں وەان ای روزومد ولدگ ےم لاط ہو جائۓ - 

تھ را تکی وشاحت لے بہت سے مش انل یا عوکر میا دنل سے پھد سرک رمیال اتی سمادہ ہی لک کو 
خوداضجام د ے کے ہیں ۔ ان بیس جوا یرش س ( ٤٣ھ‏ مم ھ)ستمال ہوں کے وہ ہت عام ہیں ۔ جم نے ان مش الکو لے خور 
کر کے وکیا ےت )کا سکول میں وولو مشک بش ہآ ے مق کران مشا ل ےطل کے اند رای پا رت کا رو ہو 
کو ومواولو مرول او رکشل میں بی ش لکیس یط ےتا 3 ناکین 

اس جا تک خاض‌طور راو 7 اک 0ز بال سا دہ اورعا مم وتا ب لوو سپ اورجاذ بطر ناک 
لیے بہت سے ٹونو ءلصادبراورکارٹونع وغ ر ہی دنے گے مو سج ماب کے خر میں »بتک ت یں اک بیو ںکی معلومات 
ک ا اورہ 2 طور (Evaluation) ı46 I‏ 1/02 تیم 3 او رمث طور بان اس کے لیے ا یکی 
حوصلہافزا یک یگکئی ے۔ جوز ٹن ونر یں اور یلیرت سرچ | زا یشن ( 017 ل شرت جات ہیں( سکوابین 
یا یآ ری ضعقرکر دای ے )ان _لیتصوی اور ذ اشک شی بھی ری سر 

ہیں اس جا تکا ہن لی احم ای سکول کے لیے اضاٹی ر یرگ مم لل نا کان ےم نے رتاف ہا تیب د ےکم 
سن و یراس بل نارگی ری کک بھی س کے ہوے ہیں اور ان اشاق توبات ء واقعات» 
کبانیاں :تیر ت اتیزآ اورا لمکا دیپ موادت کی سب 

مسب جات ہی نکش ار ہوتے ہیں اوک لکودا نکی فطرت ہوئی ہے۔ اس لیے مشاخ لکواضیام و نے وف لوی نشور 
صورت عال ا سکول میس با سول سے با ہیں نہ کے چم نے مج تاب میں ینا رت کک پچ پائی شس ایی ںبھی در کی ہیں۔ 

کل کے مدا راو حرش ری ول کے اور ای حیشیت ے اکا ذمه داریا نبا ی ہوں 1 اس لیے ان کے حو رکو 
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ہیارک ےک کوش کی ۔ تا بک ایک اورقصوصی لک قآ موزل_ب یہ پراش یراتا ے اور ری طور ررض کرات 
کیال ادد پر جیلت ہیں ۔ ای حے میس بات پرجیل کی شال کے گے ہیں تن و کاما رن ء اس اہ ال 
اوق طور رسمار سے رالطہبڑ ےکا _ضرورت ال با تکی کج نم ورسو لک توبات کنر کر وت 
6 یورب 

اسا تہ اور وال د ین سے میرک درخواست - کردهال اکنا بک وی 7 ل 1 سول 
سمش ی کے امام دینے کے شون ن ا ا 

آ پ ان مشاخل میس اضا فک یکر کے ہیں اورا نکی جگ دوسرے مشاح لبھی عار فک را کے ول اکآ پو ں کر ے ہیں 
کیپ کے پاس ان ےک بترتبادل ہیں جن میں متا ی لا گا رگ بھی ہلآ پ کی سی اک مآ تند ایر میں 
آ پک تاونس الا دوک رک 

ما سکاب لولس بر با تک صرف ایک بچھوٹاساحضہ در کہ پا سے ہیں ۔آ پکواس لیل لک رال سے 
کیو لک ہآپ براوراست ول سے تان کت ہیں تپ ا نتصو ےت نف انس سے 
اوران کے وق او رج سے ہر فا ره ا تسکت ں _ ہب سےا ہم پت یت ےک بچوں کے فط ری شوق چس سکود بانے بیکش مت 
سے بل سوالا کر نے کے لے ان میں وص اورشوق وونوں پیرا م ان سوالا تآپ کے لے انی ہب ول گر 
آ پاک با تکا جواب شا ہو ان سے وعد کر ی ےکآ پ ان کےسوا لک جواب بعر یل وی سول جوک ی سوالات 
ہو یآ پ ان کے جوابات کے ےی الا مکا ن لو سل یی ءآپ اساسا نزه» ماپ بن :لاک کی ء انرنیف وفیره راک سے 
اتفادہ یی اوراگرآپ ول کےسوالا کا شیک جواب نہد ے کد وپ ابی نی ایآ رن میں - 

یش ای نی ائیآرنی کا انا نون ولور ہو ںک ا سکاب ے نے 084 نے بج ول سے وو کر ےکا موتح 
فراہ مکیا۔ای نکی اکآ رف کے ہر ہرنے ہرطرح سے وس تاون بای اد رال میس چھاری دی - 

آخری میس اپ کم کی برا ن کشک یبا اکر نا چا تا موں شش نکیا بے پهکاوشات سے ی رے لیے اکتا بکوموجودہ 
کل ہیں یی کر بان ہوسکا۔ اگ رآپ اکتا بکومفید بات لاو رال کے ذر یج درس ون را لوی کنا ہیں نو یں اور 
ادارٹی ٹیم بل ےک اس تلا وحن تک کل ماو ۸ 

وی مایم 
صوی‌صلار کار 
رف 
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کی برا ےر کب 


یر رن مشاورثی می ور یکتب برا کے سانش اورریاضی 

چووک_ نار e‏ یٹس انظر لو ورس ترقا رات رولو ی این اتر وف کل ( 0C۸‏ 1 

کہ ہے لوی اون 

دکیا۔ -مافیر» ( ینار )پر وفیسر( یع ت )»وال و یور دی 

ارالان 

مر سک (ر یار ریڈ ر ( مایت )+ مر کا ن یگ دی 

کوک شر ےلیک چرر گی ا یش ام 0930ء ای یآ یآ رل ی دی 

کن دیپ بجاخء لیکچرره پار ٹف آ فا ای وشن انس لاک تل باتوی وی 

ای ین( یام )پر نسپل: لان د ا کوش :کر 

کا ری ھیڈمسٹرس »یآ ایا رل ب یک ا کول و پا رد تآ ف اک وشن اویل تیور »وم 
جے۔الیس کل( ر یا )پروفیسرء ڈ ی ای ایس ائء ا نىی اا ی 

کپ الال( رام )پر نسہل »ا۶ک فآ فا لنش » دی 

ما ایس کمارہ ریڈ ر( کی )ا کو لآ ف اتنس زء اندرا کا ٹر ی بل اوین پو یور( اک )می را کی می می 
ی۔ی۔اگروالءریڈرء رن ل ای و فآ ف اکولش ءا بحیر 

یا۔اہں۔یاددہ پروفیسر» امن آ ف لاف ساس زی پور بو وریا ما 

لور ك چند» ( ر باد )پر و فیسراور جوائنت اکن ینو ل ای ٹیو تآ ف ا تالک یآ رن بل 
ری ہے رت یاس فی ایآ نرق ار مارگ مق دنل 

رچاگرگ» لیکچرر» سل اسک وآ ف وشت ل خی الو گی »ای ایآ ری ہنی دی 

یش رماء لمیکچررہ تست رگنل ھی ٹیو فآ ف ا وش شیا اتک 
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آر۔ کار یڈر سل ا سی ٹیو فآ ف اکرش »ونشو ر 

ریس ھی ا ای ضف ا کت ول 
ب بھاء میک چررہ ڈ کی ای اس ای ای نکی ایآ رٹی می دی 

سنا جع استانی» تراد ان ایس ا کول» ہاگ لور وت کآبادہ مرحم ردس 
روآ رز ی نیز 

آر-اش_سری برو فیس کی کی سا ای ایآ ربق وی 

اردور چم 


شامت سنہ بی جی ی > اک اکن یمور لس ری اسول بغر پا وء دی 


روک را اوآ رڈ ی یر (ا ردو جمر) 
فارول الصاری» ریذره یار تآ نایز ایا یرل یدای 
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ترآ ال رجا نگ ان تام افراداورشنیمو لک نون شکور ے ول نے الاب تباری مس 
تتاو نکیا۔ ال کناب کے سور ےکی تاری او رن ظرغا ی کے دوران جج ن کا تصوی تون اکل دبا ان س ےی شا 
ر پر( لات )لاش ٹیو تآف ایکیشن ء اجحیر؛ پا روو ار( انس )»یآ ای م یره »تا 
هی ف( اس )ءکینددیدددیالی ہر 3ء دی چم دی ؛ هی شرا بل پی(سائنس ‏ ءآر یی وی دی سول شم 
دی وال یل ء استادہگورحن فآ ران _۔ اے۔ ام ری ا کول پیر یاءمدحیہ ول ٤ر‏ تاشر مء ر بر( اجات )رل 
یش فو ٹف وشن بجو ل ہلل دیپ بر ادا یآ اورک انا بگور پنیا شرا بجی می( س انس )»الک تن 
گر زی خم سیر ری اسسکول ص رر پازارء دی ؛ ای ی اسار( اتش )ومن ٹ یی ری سول ءز وممء وی ٹس در ۷ کون 
پی ڈی پیک کول تھا از با غ٠‏ دی ؛سلکیکھ چچندرہ یر( کی اکس کار وی یو نورٹیء دی ؛ ر امس توم فی کی 
ن( ]۳س )ء ہے امن دی ول نیا ا کرو اد9 ٹیا جک فآ ف ایوکیشنء ای الس پور رو ژه؛ مرش چندہ 
تی فی ( ساس ۷ء ہے این دی از ی آ یدیس ابچ ایل ,لی ہی فی( انس )ی ین الول تنل ای ٹیو آف 
وشن یسور سمت کور رال ای نآ یآ کی کا کا ی مق دی ؛ E‏ کرو فیس ( کم )وای ویو + وای + سرا 
کار ر یر( جدانیات )ءآجا رز درد کار + دم یک :ای کے اسما ن ےا شا ل ہیں۔ 

و انش( مرک یی بھی ےم نون ےول نے ناب کے سود رغاش ٹہ شوروں ےلو ازا_ 
کول و حھسگۂ پیز ی ای ایس انی ءا نکی ایآ اراس کے ےکی انا کور ے_ 

کول ارددشسود ےکی دینک عقر ورکشاب کے ش رکا بر وفس من ہن دای ڈرو ٹیس چا مھ بای اسلا میب و ال کیل 
اق فار وق ء جا مت ملاسلا می :نی دای :روڈ ار ایی ست رعو ڈ ی ای ایس ءا ای ایآ رن ی دی ؛ رو سج نان خماںء 
وی من تآ لیکو ہیر ای نی ا یآ رن ی دا دا یه انرڈ مب »ارم ری ا کول بی دی :رتا کم ابو 
کنر سکول »دی + شوقن »یم فی( ارود )بی لی یل یر ری سکول »بوک باعل ؛ ہت کین 
وا رن مور ری ری ا کول :شف رآ بادہ دع ؛ ژا تفا رو انصارکیءڈپارٹمن تآ ینمی ءال نکی اکآ رن ی دی 
اورژ ال ب نآ ان رر ڈ ۱ من تآ ف لیگ یز ا ییا یآ رل من دی سل تت شورول کے لیے ےم رون ے۔ 
اکتا بک تیار سک وکا یرال اور صد رالد »روف رب اکبرہ ژی فی ہیآ فر ن فا 
تن ورس ما دوشن ترپ رام که نان سے 


201 9-0 


مم بمارت ےکا م متا ت و دی ے۶ مک ے ہی ںکہ بهازت کو 
ا ا سمَاج جم نے ل 
اس کے تام شہربیوں کے ےہاک یی 

اتصاف ۰ اکا ی 

آزاری خال :اظہارعقیرہء ر ن اورعیادت 

ماواثٹ افیا رت اورموح اوران سب مل 

ےت دیس .نے نر بی کت اورثوم یکل تر اور 
نپ تر 

ا ٹن سا زا سی می سآ نج کت سوم و9 1و ژر اج 


را ایارک ے ہیں ہش ے ہیں اورا ےآ پ نانز کے میا 


1 ی( السو یں تم ا یلت» 4976 کش 2 کےذ ر ہے قرو جور یکی یل (3-1-1977 ے) 
۲-2 بی (بیالیس یں تم )ا مکٹء 6 97 1 کش 2 ےو ریز قوم کے اتا کی چلہ (3-1-1977 ے) 


سے ان ۹ ۰ ٠ٍ‏ پٹ یں ۳ ۰ ےھ ان 
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لا کے ےلوٹ 


ال در ی کناب ےمم رل روا کی یک مآ پ کے سا موی - لول سوال لو گے کے شوقن ہیں ۔ ان کے دان 
یں ہم کےسوال ات ہیں اوروہ یں اکاک کے یه سبھرتے رتے ہیں بجی بی ج بآپ ا کا بکو برس ہوتے 
ب ںآ وہ ان سوالات کے بارے می ںآ پ ےکی با تر تے ہیں - 

یل اور رو وی بھی سوالوں کے جواب پانے کے لت رر تے اد رگ بھی ایا ےکآ بش ٹیس بج دماح 
کر کے ال عکوسوا لک جواب کاتسا »وال ناسون ےا ی کان کاب تی ما2 سن 
سب کے پا وجو وک یکنا سکس وا لول کے جوا بیس لے ادراب ال کو د ب بک نا »لا مرک می لکنا ڈیں ببس اورسوالات 
ان دالو ں لوک ہیں -امکانات تا کے ریچ اورسو سے کرکیاسوالوں کج جا بل گے ہیں -شایروه وا لتو 7 سوہ 
ال تون شپت لیے لے یس رک لیے ہیں ۔ 

ا نکی سب سے بای خی ی سکپ ان کے سوالات کے نز انے لیگ اضا کرد یا ران کے بی وسوالوی کے 
جوابات د ے ہیں کاب میں بہت سے شغد و هجو فک رو ول کے زج امه ہیں ۔ انمشخلوں مت اور 
ان کے بارے میں مظاہدات ایک دوصرے کے لیے وپ یکاپ عرش ہو تے ہیں ۔آپ موز دفو لآوا نامع ور ضا سے 
کیل اور مولع يب باد ری ےک جن مشغلوں میس بر ا آ کک اتال موتا ے ا یس شخ اسا نز ہک یکر ی ر ق اور 
گرا یں ہونے چا تن جو پا اعقیاط بر مت ےکی بتک ہیں ان پل کے ورب موز شغلو لوا نامرک -رهیان ر ےک 
اک رآ پک مخف ورس موتا هکت بآ پک مہ مد وی نکر پا ےکی _ 

مآ پک ہی ع ر ے 9 کپ اۓ ممقاہدات شود رون نتان میارب ہوں ا نینم بر جیے۔ طا ےکا 01 
بھی م وو باس م رتاش کے لیے مشاہ را تک ی رورت موف سے کچھ اسیا بک ہنا ہآپ کے زا آپ کے تیبول 
کن ےوتف شی ہو کے ہیں دل برداشتتہ ہو نے کے بے ای تاه اسباب ددیاف کر کوش اس 
ساتھیوں تست تيآ کیل دوجو کے نام اس پت برغ هگ ہیں۔ 





ط 
م 0 ۰ ط 
بات اف کش انش یں 
9 2 
انیا یآ ری سر ار بنرو مارک 


یرہ -110016 
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و 
رارت 6 08 
حص 111 ( وفع 12ے 35) 
( شراک ندم نات اور و اجب پایند ول کے تر ) 


نیدی توق 
کے ف رلو منظورشرہ 


تی مماوات 

0 تاو نک اظ ر یں اورقو ا ی کا سا وبا نیز 

۰ ہب »ات بل متام یت نو ول لت زا تظام 
٭ رکا ری لازمت کے لے اوی مون 

۰ وت مات او رخ طا ہا ت6 خا مہ 


نم آزاری 

هیال ہس این رف بوددپاش اور شک 

٠‏ مزا کے رخا" فلا تک 

9 زگ ارآ زاوی تین 

٠‏ 6ے 14 اور زی اکا 

۰ گرقاری اورنظر بنازی ده لق ننس متا ملات کے فلا ٹناکا 
اتقصال فلاف 

e‏ انا ول ارت اور جرک دم تک مانت کے لے 

٭ فر اک کا مامورکرن ےکی انمت کي 


مب لآ زاو یکا 

® آ زاوی راو رقول نہب اورا یک یروک اور مین 

٭ یی امور اتظامیآزاری 

٠‏ می اص یب کےفرورغ کے لیس ادكک ہن ےکی زاوی 

۳ کی طور سکلت کےز میا نام ی اداروں بش ندیم یعادت یز اوی 
ان اوی ون 

٭× اتو کی ابیز ان ء رک خط ا ات کے مفادا تک حف 

9 الین ںکو یپ کے بھی ادارے کے تیا م اوران تیمک‎ e 

انون جاروج یکضن 

۰ رک ورت ب اکور ٹک جانب سے پرایا ت٢اح‏ م رٹ کے اج اود لکا کان 
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پیش لفظ 

دیباچه 

اباب 

صلی پیراداراوراتظام 


دوسراپاب 

۲ 4 
وضو : دوست اور وی 
#سرایاب 


م رد ۹ 
تا می ر یی اور لامک 
وکا باب 
اشا : دحات اور ُردعات 
۲ چالاب 
کون اورپٹروم 
یاب 
اران اورلو 
سا وال باب 
دول اور جا و رو لکا خوط 
1 وال باب 
-ا نکی ساخت اورکام 
وال باب 
چا ورول لو لیر 
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100 
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وال باب 
نوچا کی آ یرآ بر 


رال باب 


۰ 


آواز 


وال باب 
ری رو مناژ ات 
وال باب 
رقم رل *ظاہر 
سوٹھواں پاب 
4 
روی 
وال باب 
۹ 
ستتارے اور نظا م کی 


اھ گال باب 
او نیک ود 


رمک 
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